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AkutmafBnahmen bei drohender Synkope
(.,Retten™)

« Positionsanderung in Sitzen oder ggf. Liegen

* Bein-Muskelpumpe aktivieren

» Sympathikus-Aktivierung durch isometrischen Hande-Zug.
* Vorbeuge- und TrainingsmaBnahmen:

* Volumenstatus verbessern: bewusst viel trinken

« MaBnahmen zur Steigerung der koérperlichen Fitness und

vaskularen Konditionierung wie Ausdauersport, Schwimmen
« Ausreichender Schlaf, Frihstuck!

* Verzicht auf groBe kalorienreiche Mahlzeiten
» Schlafen mit erhéhtem Bett-Kopfteil

Flihren eines Synkopen-Tagebuches im Hinblick auf
Triggersituationen und Rettungsmandver mit Analyse durch den
behandelnden Arzt, und Festlegung des weiteren Vorgehens



