ANMELDUNG

<V< Westpfalz-Klinikum
Eine Geburt im HebammenkreiBsaal ist fiir Frauen in [N\ | GmbH
Kirchheimbolanden mit einem Geburtstermin ab dem

1. September 2025 mdglich.

e 1.Vorgesprach ab der 25. SSW
e 2.Vorgesprach ab der 35. SSW

Bei jedem Gesprach wird anhand eines Kriterienkatalogs
Uberprift, ob eine Geburt im hebammengeleiteten Kreif3-
saal infrage kommt.

Sie konnen alle Fragen, Wiinsche und Angste duBern. Eine
kompetente Kollegin hilft Ihnen.

Wir freuen uus aufSie!
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Die Geburt ist ein natirlicher Prozess, der vor allem eine
ruhige und vertrauensvolle Begleitung erfordert. Im Hebam-
menkreifisaal ibernehmen Hebammen eigenverantwortlich
die Betreuung. Dabei méchten wir Sie mit Ihren individuellen
Ressourcen durch die Geburt begleiten — meist 1:1. Unser
Ziel ist es, Sie und auch das Kind in lhren natirlichen In-
stinkten und Fahigkeiten zu fordern. Am Ende der Geburt
kommt eine zweite Hebamme hinzu und unterstitzt zusatz-
lich.

Das Ziel des hebammengeleiteten Kreif3saals ist eine Geburt
ohne medizinische Eingriffe. Daher verzichten wir auf star-
ke Schmerzmittel, PDA und wehenfordernde Medikamente.
Sollten Sie doch mehr Unterstiitzung bendtigen, stehen uns
sanfte Moglichkeiten der Schmerzlinderung zur Verfiigung.
Das sind zum Beispiel:

e Massagen ¢ Homoopathie
e Bewegung e Akupunktur

e Warme e Aromatherapie
e Entspannungswanne e TENS

e Lachgas

Sollten Sie im Geburtsverlauf ein starkeres Schmerzmittel
oder eine PDA wiinschen, ist dies unter drztlicher Uberwa-
chung selbstverstandlich jederzeit mdoglich. In diesem Fall
erfolgt eine Uberleitung in den interdisziplindren Kreifsaal
(Betreuung durch Arzt und Hebamme gemeinsam] - ohne
zeitliche Verzogerung und ohne Wechsel der Raumlichkei-
ten oder der betreuenden Hebamme.
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DIE HEBAMMENGELEITETE GEBURT f

IN SICHEREN HANDEN

Unser Arzteteam greift nicht in den normalen Geburtsver-
lauf ein, steht jedoch jederzeit auf Abruf bereit, sollte medi-
zinische Unterstiitzung erforderlich sein. Bei Bedarf kénnen
die Hebammen sofort durch ein Team aus Arzten der Ge-
burtshilfe und Anasthesie erganzt werden.

Ein von Hebammen und Gynakologen gemeinsam erarbeite-
ter Kriterienkatalog bildet fiir die verantwortliche Hebamme
die Grundlage fiir das rechtzeitige Hinzuziehen eines Arztes.
So bietet die hebammengeleitete Geburt nicht nur Gebor-
genheit und Selbstbestimmung, sondern auch maximale
Sicherheit.

VORAUSSETZUNGEN

e gesunde Gebarende mit normalem
Schwangerschaftsverlauf

e Abder 37+0 Schwangerschaftswoche

WAS DAGEGEN SPRICHT

e Friihgeburtlichkeit

o Beckenend-/Querlage

¢ Mehrlinge

¢ Infektionen

¢ Schwangerschaftsdiabetes

e Zustand nach starken Blutungen

e Praeklampsie/HELLP

¢ Blutarmut

e Alter der Mutter < 18 Jahre bzw. > 45 Jahre
e Einnahme von Drogen/Alkohol

¢ Zustand nach Kaiserschnitt, wenn danach
keine normale Geburt erfolgt ist

e Zustand nach Langsschnitt der Gebarmutter oder
anderen Operationen an der Gebarmutter

¢ Besondere serologische Befunde, z.B. HIV
oder Gerinnungsstérung

e Schwere Vorerkrankungen



